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i Aprile — Giugno 2009

C.A.M.

di Zona 8

Attivita del centro di Via

L essona

PER | BAMBINI

Giocando improvvisando...

Laboratorio teatrale
Per bambini dai 4 anni.
Tutti i lunedi dalle 17.00 alle 18.00

Laboratorio di Minibasket

PER RAGAZZ| /IGIOVANI

Fai corto!

Laboratorio per imparare i segreti del cinema
Tutti i martedi dalle 15.00 alle 16.30

Hip Hop & Break Dance

Laboratorio per conoscere le regole e imparare a
giocare a basket divertendosi.

Per bambini dai 6 anni .

Tutti i martedi dalle 17.00 alle 18.00

Taglia e colora

Manipolazione con materiale di riciclo.
Dai 4 anni in su.
Tutti i mercoledi dalle 17.00 alle 18.00

Laboratorio di Capoeira

Il giovedi dalle 16.00 alle 18.00
Il venerdi dalle 16:30 alle 18:30

PER ADULTI

Creta e modella

Danza lotta brasiliana

Martedi e Giovedi

dalle 18:00 alle 18:45 per i bambini dai 4 ai 7 anni
dalle 18:45 alle 19:30 per i bambini dai 7 ai 12anni

Feste di compleanno

Laboratorio di lavorazione della creta e altri
materiali modellabili.
Tutti i martedi dalle ore 17.00 alle ore 18.00

Let’'s Go

Laboratorio di inglese
Giovedi dalle ore 15.00 alle ore 16.00

Laboratorio di ginnastica

E’ possibile organizzare feste di compleanno nelle
seguenti date:

16 maggio
20 giugno

Prenotazione obbligatoria (max 3 festeggiati)

Martedi e venerdi dalle ore 15.00 alle ore 16.30

Le basi dell’ Informatica

Laboratorio per approcciarsi all’'uso del Pc
Tutti i mercoledi dalle ore 15.00 alle ore 16.00

Un’oretta di relax

Tecniche teatrali di respirazione e rilassamento
Mercoledi dalle ore 17.00 alle ore 18.30

Per informazioni inerenti le modalita d’iscrizione e le date delle attivita proposte
contattare gli animatori del Centro da lunedi a sabato dalle 14.30 alle 19.00 tel 02/3550443.
Per informazioni inerenti lo spazio ascolto /consulenza legale & possibile telefonare allo 02/39000694.
I1 C.A.M.di Via Lessona 20 & raggiungibile con la MM1 fermata Bonola + autobus 40; 57
o0 con le Ferrovie Nord fermata Quarto Oggiaro.
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i Aprile — Giugno 2009

CA M . di Zona 8

Attivita del centro di Via

L essona

Laboratorio libero di pittura su stoffa
Tutti i martedi e giovedi dalle ore 14.30 alle ore 18.00

Laboratorio libero di bambole

Creazione di bambole in stoffa Ballo Liscio
Tutti i mercoledi dalle ore 14.30 alle ore 16.30 Pomeriggio danzante

Tutti i martedi dalle ore 15.00 alle ore 18.30
PER TUTTI

Impariamo a ballare
Scrittura creativa e sceneggiatura Laboratorio libero di ballo liscio
Raccontiamo(ci) con la scrittura Tutti i lunedi e giovedi dalle 14.30 alle 16.30

Tutti i lunedi dalle 15.30 alle 17.00
Coreografie teatrali sul tango

Infilaesfila_______ Tutti i sabati dalle ore 15.30 alle ore 17.00
Laboratorio di bigiotteria
Tutti i mercoledi dalle ore 15.00 alle ore 16.30 EVENTI

o 18 aprile: Baratto di Pasqua
Un filo di stelle

Chiacchieriamo di oroscopi e stelle... Cineforum

Tutti i lunedi dalle 15.00 in poi
Dal 27 aprile al 25 maggio tutti i lunedi

Laboratorio di fotografia Proiezioni:
Impariamo a scattare le foto piu belle! ore 10.00
Giovedi dalle 17.00 alle 18.30. ore 15.00
ore 21.00
Laboratorio di Capoeira
Lotta Danza brasiliana tutti i Martedi e Giovedi Tutte le iniziative sono gratuite
dalle 19.30 alle 21.00 Tutti i pomeriggi libera aggregazione,
ludoteca, bigliardino, carte e giochi
Laboratorio sugli strumenti della Capoeira Sala prove gratuita tutti i pomerigqgi
Per conoscere e suonare gli strumenti utilizzati Possibilita di prendere in prestito libri
nella Capoeira Stanza ludoteca per bambini aperta tutti i
Tutti i sabati dalle 17.00 alle 18.30 giorni dalle 14.30 alle 18.45. Anche.i

Per informazioni inerenti le modalita d’iscrizione e le date delle attivita proposte
—comtattare ghirammatori det Cemntroda tumedi a sabato dalle 14.30 alle 19.00 tel 02/3550443.
Per informazioni inerenti lo spazio ascolto /consulenza legale & possibile telefonare allo 02/39000694.
I1 C.A.M.di Via Lessona 20 & raggiungibile con la MM1 fermata Bonola + autobus 40; 57
o0 con le Ferrovie Nord fermata Quarto Oggiaro.
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Spazio ascolto,
orientamento, ricezione e
consulenza legale

Presso il C.A.M. di Zona 8, con sede in via Lessona 20, &€ presente uno sportello (ex
centro donna) che si occupa di accogliere, ascoltare, informare ed indirizzare gli utenti
presso le strutture sociali, distribuite sul territorio cittadino, a seconda delle problematiche
presentate.

Il citato sportello e affiancato dal servizio di consulenza legale, il quale e particolarmente

preposto a problematiche riguardanti il Diritto di famiglia offrendo consulenza per:
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Il servizio, completamente gratuito e su appuntamento, &€ aperto nei seguenti orari:

GIORNO ORARIO
Lunedi |
Martedi 9.00 - 12.30
Mercoledi 9.00 - 14.30
Giovedi 9.00 - 16.30
Venerdi | e

Per informazioni inerenti allo sportello, € possibile telefonare allo 02/39000694.
Il Centro Lessona, in via Lessona 20, e raggiungibile con la MM1 fermata Bonola +
autobus 40 — 570 con le Ferrovie Nord fermata Quarto Oggiaro
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Sportello Bullismo
IN & OUT

Presso il C.A.M. di Zona 8, con sede in via Lessona 20, in collaborazione con il
Consultorio Familiare Villaggio della Madre e del Fanciullo, dal mese di gennaio,
sara attivato uno sportello di ricezione e ascolto delle problematiche legate al
fenomeno sociale del bullismo.

L’intervento e articolato a piu livelli ed e rivolto alla popolazione del territorio milanese.
In particolare ai residenti e persone che, a vario titolo, sono attive in Enti, Istituzioni e
Associazioni della Zona 8

Il servizio € completamente gratuito.

Calendario Sportello Bullismo IN & OUT:
operativo dall’'inizio del 2009 il venerdi (a settimane alterne) dalle ore 16.00 alle ore

18.00, secondo il sequente calendario.

MESE GIORNO
Aprile 17
Maggio 8e22
Giugno 12 e 26
Luglio 10
Settembre 18
Ottobre 9e23
Novembre 6 e 20
Dicembre 11

Per informazioni inerenti allo sportello, € possibile telefonare allo 02/39000694.
Il Centro Lessona, in via Lessona 20, e raggiungibile con la MM1 fermata Bonola +
autobus 40 — 570 con le Ferrovie Nord fermata Quarto Oggiaro
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